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  ಈ ೃ ಹ. 
ೆ ಏೋ “ಅಯೋ, ೆ!” ಎೆು 
ಅ. ು  ೋ ಸೆ ೂ
ುು ೆ   ಅ.  ೂ
  ೋ ೋ ು ೂ ಇ
 ುು  ೆ. ಇ ೂು ೋ ೋ
ೆ ೆೂ, ಆುೋ್ ೃ ಒೆೋ
 ೆ.

ಈ ು ುೆ ಅೋ ೆ ು
 ಆರೋ ು ಹು ು: ಅೋ 1
ಅೆೋ   , ಅ. 10  
ಆರೋ , ಅ. 12  ಆಥ್ (ೋುರೋ) 
ು ಅ. 20  ಆಯಪರೋ (ೂ ಟ)
. ೋ ಈ ೆು ೂ, ೋು, ು ು
 ಆರೋು ಒ ೆು “ಆರೋ ೃ
”ೆು ನೋುು ಅ್್.
z ಒಂೋ ೂ:

ಆು ೈ ಈ ೂ ೋ 
ಅ ು. ಆುೋ್ ಇು ಒೆೋ
ದೋ  ಪೋು; ಅು . ಅೆೃ
ೋ:
ಯೋಽಹೋೆ ೋಽ೦ಾ  ॥

(ಅ.ೃ. ೂ. 1/8)
ು , ು,  ು ೋ್, ಇ

ಆೆ ,   , ಅೆ 
ು. ಅೆ ೋ ೆ ್
ಃ . ಅೋ  ೋ ೂು 
ು ಆೆ. ೋು 
ಹೂ ಅೋ. ು ೆ ುುೂ
ೋ ಎೆು ೆ ು.

ೋ ೆ  ಏ ೂ ಟು,
ೋು ು ನೋುು,   ು
ೆು, ಇ ಒೆೋ ೋ ೋ ೋ
ೆ. ಇೋ ಆುೋ್ ೋ ು: ಒೆು
ು ೋ ಉೂ .
1. : ೋ್  , 

ೆು, ಈ ್   
“ೋ್ : ೋ್ ೋ 
ೆ” ( ಣ, ಆರೋ , ೋ್ೋ
ಆೈ  ಆೋ  ೋ ವ)” ಎೆ
ಧೋು ಆೆ.  ಆು, ʼಆರೋ,
ಉೂ, ಆ್-ುೂ, ೆೂ
ುೆ ಈ ೋ ೋ ುು!ʼ ಎೆುು
ಇ ್.

ಆುೋ್ ಇೋ ು  ೆೋ ೋು.
್ು ಆು ್ೆ ಅ;
–ಅ, –ಾ ಎೆು ಅ
ೆ ಅು. ುುು ುು ,
, ೆೋ “ೃ” ಎೆು
ು. ುು ು, ಆ
ುಗುು. ಅೋ “” ಎೆ
ೆ್  ಆುೋ್.

  ಅೆ  , 
ಅೆ(ಎ):
ಅೆೋೆ   । ೃ

ಾ್ೃ ॥ (ಅ.ೃ. ೂ. 2/8)
 ಅೆ ು  , ಆ ು ು

ೂು. ಅು ೃ  , ೋ  , ಆು ,
ಒ , ೂ ್ ಆರೋ ು ೃ ೋು.
ಒೆ ಎ: ಎ ೆ ು  ೆ
ನೋ.  ೂ ಣ ಮ  ಅೋ
ಆ.

� ॥ ಶರೋ ಠ
 , ೆ ೆ ು ೆ ,  ಆುೋ್ ೈೋ

  ು ೆೋ ೆ , ,  . ೂ.: 99004 92080

್ !ಳಮ !!
ಅಕೋ ೆ   ಆರೋ :

ಆೋ್  ೃ
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ಆ್ ು ೋ “ಆ ”  ,
ೋ, ,  ಯೋ, ತೋ
-ಎ ಜ  ೋೂ ೋ. ಅೆ
ು ನೋು  ಆರೋ ಆ
 ೋ.
2. ೂ:  ಟ ಆೆ
ಆಯಪರೋ ಅು “ ರೋ” ಎು.

ೂ ುುೂ ಅು ು ು.
ಅೆೋ ಆಯಪರೋ 
(IOF)  ೆ 50 ್ ೋ 
ೂು  ಒು ು 
ಐು ು ಒು ಈ ೆ
ೂು ಒ;  ೋ,
, ೋು ಅ ಢೋ ೂ
ು ುು. ಈ ್ ಅ
ೋ್ೆ ೂ ಆರೋ ಒು ೋು:
 ೂ ್,  ುು,
ುೆ ು ುು; ು ಯೆು ೆ
ು.

ಆುೋ್ ಅು ್ “”, ಅೆ
ೋು ು ುು. ಅ ೂನೋ
ೂ ು , ಉು, ು ು್ ು .
ಇಲೆು ೂ ೆ.  ದೋ ು
ಅ ಆು ಒ ು. ಆ  ು
ಅ(ೂ)  ಇು ುುು: 
ೆ ಅ(ೂ) ೋು. ಆೆೋ ಆ್
ು ೂರೋ ಈ ೂ ೋು:

ಅೆ ೋೆ ೆ್ ಭೋ ।
ಾ ೋೋ್ೆ ಕೋ  ॥ (. ೂ. 28/27)

ೂು ಆ ರೋ ೆ್, ಅೂ
, ೂ ೆ   ು ೋ
ಔ.  ು ೋ ೋ
ು ೋ ಇ  .

IOF ಅ “! ! !” ಎೆ
ೂು ೆ ಆುೋ್ ೂು ಯೋೆ
ಸ ಹೆು:
z  ():  ೆ: ು, , ಎ , ು
ಸನಗೆ ಆ,  .
ಮೈ  ುೆ ು  ುೆ
ು್ ೂ ುುು.

z  ():  ೆ: ಅ ಉ,
ಅ ಒ ಆ,  , ೂ ು  ,
ಇ ್. ಜೋೃ ೆು
ು ೋ  ೋ.

z ್ ():  ೆ: ಅೆ, ೈ
್್   , ೋೆ  .
50 ್ ೋ ಒೆು ಅ ು ಅ
ಅೆ ೈರೆ ್ ೂ ಆರೋ
 ೋ.
3. ೋ:  ೋನೋವ ಅ
 ಆಥ್  1996 ಆೆ ಈ ್

ೂು ್ ೈು. ಈ ್ ಧೋ “
 ” (Achieve Your Dreams). ೋು ು
ು-ೂ ರೋು -ಆೆು

ುು, ು ಅು ು ೋ
 ೋ ರೋ್, 
,  ು ೆ ಒು ೋುು
ಇ ಆ.

“ಆ್” ಒೆೋ ರೋ. ಇು
ೂ ು  ರೋ ೂ;
ಅ ಆಯಆ್ ು 

ಆ್ ಅೆ . ಆುೋ್ ಈ
ು   ುು.

ೆ ು ಆ್ ು ೋ
್ು:  ೋ ,  ುೆ
್ ೋು ುೆ  ು. ೈು
ು ು ು ನೋ. ಇು ೋು
ೆ ಆಯಆಥ್ ು.

ಇನೆು  ಆ, ಅೋ್ೆ ಉೆ
“ಆ” ದೆ ೋ ಅೋ ೋು , ನೋ,
, ು ಉೆುು. ಇು ು
ಆಥ್ ಹೋು. ಇ ೋ ು
ಅೆವೆ: ಈ ಎ  ುೋ ು ು.
ೆ ೋ, ೋ,  , ು . ಆ
ಆ ಆೆ ೆ ಎ ುೆ ಆ
 ನೋ ಉುು. ಅ ಮು ೆ, ೋ-
 ು  ೆ ೂ ೋ ೋ. ೋ
ಹು ೂ ಎು ು ು
 ರೋ್ ಅ.  ಆಥ್ 
ಆ ಇೋ.

 ೂ ಆುೋ್ ು  :
ೂ ಅ್ ೋ , ಉ
ಅೆೂ  .  , ೂ
 ು ೋ  ್್
ಯೋ ೋು  ು. ೋೂ
ೆ ೆೋ .
4. : ಆವೋ ಮ ಔ
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  ಆರೋ
 ಈ ್ ಧೋ
“ಅ  
ಗೋ: ೈ  ,
ೈ ಣ” (Lived
experiences heard: real
voices, real change). 
ು ಅು ು
ೋ ು ೋು ೂೋ
ಎೆುು ಇ ು. ೋೆೋ
ೂ ರೋ ಆ, 
 ಅು ೋು 
್ೆ ಅು “”:
ಅ ೆ ು
ೆು ಗುೋ .
ಇು ಇೆ ಆಲೋ
(counselling) ೋ ೂೆೋ
ೋುು.

ೋ್ ೋುನೋ,
ೂು ೆ ,
ಒೆ, ಇ ು ು.

ಆೆ ು
ೋ ು
ಏ ನೋು
ಇ    
 ೋ  ಗ ು    .
     ು 

ಅೆೋ ು-ುಃ,
-ೃ, -್
ಎು ಆ್ ು. ಆೆ
 ,  ,
,   ು
ೆ ೂ ೋ ಒ .
ೆೂ್, ು, ೂ,
ೆೆ ೋ
ು ಆುೋ್ ೈ
 ೋ  ೋ.

ಒೆ   : ವೋ  
 ನೋೈೋ  
್ ,  .
   ೋ  ಕವ
್. ೋೆ ಆರೋ

- 
14416 (ಅ 1-800-891-4416)
 24 ೆೂ ಉ
ು ,  ುು 
ಆ  ೋ
ುು;  ಈ 
ಒೆು.

ಅೋ   ು.
ಈ    ಹ
ೆ ು ೋು ೋೋ:
 ು, ೂ ಆರೋ
, ೋುನೋ 
ರೋ್, ು  ು 
ಅ ು ೋ .

ಆೋ್ : “
 , ಆ ೆ
”. ಆರೋೆ ಆರೋ ,
ರೋ ರೋ. ಈ ಅೋ
ಆ ಎೋ ೆ ು ಮೋ
ಮ ೆು ಗು
ೆ.

z ೋು ೂ
z  ಎ ಅೆ; ೆ ು
ಒುು ೋ.

z , ಎ , ು, ು , ು ಸ 
ಆ;  ಎ  ಹು
.

z ಅ ಉ, ಅ ಒ ಆ ು  
ೋ; ಇ ು ಏು.

z   ು    ; ನೋ
ು ಅ.

z  ೋ,   ು 
ು  .

z ರೆ  ು: ಫೋ ೂ
.

z ೈು :
z  ೋೆೋ ೂ ು, ಎ
 ಅ ು .

z ೋು ೆ,  ಊೆ ಅ
  ೋ್ ಇ.

z ಎು ೆ ು ೆ ುಃ, ೋ,
ಆ , ಅ ುೋ ೋ ಎು
ಆಲೋ ಈ   :
- 14416.

z ಅೋ 2026 ಆರೋ :

ೆ  2026 ಧೋ
ಅೋ 1 ಅೆೋ    ೋ್ು ು: ೋ್ ೋ 

ುೆ” ( , ಆರೋ , ೋ್ೋ ಆೈ
ು ಆೋ  ೋ ುು)

ಅೋ 10   ಆರೋ  ಅು  ಗೋ: ೈ , ೈ 

ಅೋ 12  ಆಥ್ (ೆ) ೃ   ುು 

ಅೋ 20  ಆಯಪರೋ (ೂ
ಟ) ೃ 

ೋೋ  ೂು ್,  ು
.


